Trens e Metro:

\/Viaje sempre em vagodes de metrd ou trem bem iluminados e
com outros passageiros, principalmente a noite;

v'Procure ndo entrar ou sair do metrd em estacdes com
corredores ou passarelas muito extensas, em pontos isolados
ou mal iluminados. Preferencialmente utilize estagbes com
acessos rapidos, curtos e bemiluminados;

v/ Antes de utilizar qualquer passarela, escadaria ou rampa de
acesso certifique-se de que ndo ha ninguém parado ou lhe
seguindo;

v'Identificando alguém em atitude suspeita (parado sem
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Onibus...

v'Mantenha sua atengao, ndo cochile ou se
distraia com conversas ou leituras;

vCaso vocé esteja sendo incomodado por
alguém, mude de lugar;

vRedobre sua atencao com as pessoas que
desembarcam com vocé. Caso suspeite de algo
se dirija ao primeiro local habitado e peca ajuda;

vDesconfie de estranhos que tentem
aproximacao. Ndo aceite convites de pessoas que
tenha acabado de conhecer;

vDentro da condugao coloque seus objetos
pessoais (celulares, carteiras, etc) assim como
bolsas, pacotes ou sacolas na frente de seu
corpo;

vUsar jbias ou objetos de valor atraem a atengao
de oportunistas;

v Utilize roupas discretas;

vPendurar objetos como celulares, tocadores
portateis, etc, na sua roupa ou na cintura, ndo
sdao recomendados para sua propria segurancga;

vEvite colocar a carteira ou dinheiro em bolsos
traseiros;

vDesconfie de esbarrdes, empurrdes ou
cotoveladas;

vTenha dinheiro separado (a mao); evite retirar
sua carteira em publico;

vFaga seus pagamentos com dinheiro trocado;

vCuidado com pessoas que insistam em
conduzir seus pacotes ou bolsas em momentos
de superlotacao;

vO lugar preferido dos batedores de carteira
sdo as portas, a entrada e a saida sao
momentos nos quais sua atengdo deve ser
redobrada;

Pontos...

v'Pontos de 6nibus isolados & noite devem ser
evitados;

vPreferencialmente utilize pontos iluminados,
com grande movimento de pessoas, em frente
a centros comerciais, universidades, etc;

vEm 6nibus com poucos passageiros, sente-se
proximo ao motorista;

vFigue longe da catraca;

v Ao verificar uma movimentagao estranha de
pessoas dentro e fora do coletivo, desca no
ponto mais préoximo e avise a Policia Militar;

vCaso o coletivo que vocé ocupa seja vitima de
roubo, mantenha-se calmo. N3o encare
diretamente os assaltantes, ndo tente dialogar
ou interferir no roubo, nao faga movimentos
bruscos e nado reaja, sua vida nao tem preco!



